
ПСИХОЛОГІЯ ЖИТТЄВОГО ВИБОРУ ОСОБИСТОСТІ  

Кафедра психології та соціальної роботи   
Компетентності  Результати   

програмні 

навчання  

Форми  
освітнього 

процесу  

Види 

навчальних 

занять  

Види 

навчальної  

діяльності  

Методи, технології  
викладання навчання  

Засоби навчання  Методи та критерії 

оцінювання  

1  2  3  4  5  6  7  8  
-Здатність виявляти і 

вирішувати професійні 

проблеми та задачі.  

-Здатність проводити 

дослідження на 

відповідному рівні.  

-Здатність до адаптації та дії 

в новій ситуації.  

-Здатність генерувати нові 

ідеї (креативність).  

-Здатність планувати та 

здійснювати наукові 

комплексні дослідження з 

метою виявлення й аналізу 

соціально значимих проблем 

і факторів досягнення 

соціального благополуччя 

різних груп населення.  

-Здатність виявляти ресурси 

особистості та соціальної 

групи для розв’язання 

проблем з виходу із 

складних життєвих 

обставин. 

 -Здатність використовувати 

спеціальні технології в 

умовах міжособистісного 

спілкування з метою 

створення можливостей для 

клієнта у прояві ініціативи 

та активної життєвої позиції. 

-Здатність ефективно 

встановлювати контакт з 

клієнтом та будувати 

психологічно безпечні 

стосунки, які необхідні для 

успішного 

психокорекційного впливу.  

- Здатність здійснювати 
практичну діяльність 

(тренінгову, консультаційну, 

психодіагностичну) з 
використанням науково 

верифікованих методів та 

технік.  

-Володіти 
психологічними  
та  
філософськими 

теоріями 

особистості для 

формування 

світоглядної 

позиції та 

здійснення 

життєвого 

вибору людини.   
-Знати 

особливості 

життєвого 

шляху 

особистості та 

умов життєвого 

вибору.  

-Розуміти 

основні 

прийоми 

розвитку 

здатності до 

самоорганізації 

та самостійного 

вирішення 

екзистенційних 

проблем.  
  

  

  

Навчальні 

заняття; 

самостійна 

робота; 

контрольні 

заходи.  

Лекції;  

лабораторні 

заняття; 

практичні 

заняття; 

консультації.  
  
  

Опрацювання 

навчальних 

матеріалів, 

підготовка 

виступів і 

презентацій, 

аналіз 

конкретних 

ситуацій, 

участь у 

дискусіях, 

виконання 

дидактичних 

тестів.  

Пояснювальноілюстративний, 

проблемнопошуковий,  

частковопошуковий, 

дослідницький.  

Графічні засоби, технічні 

засоби, навчальна 

література, 

інформаційнокомунікаційні 

системи, бібліотечні 

фонди, мережа Інтернет.  

Тестування; усне  і 

письмове 

опитування;  виступи  

на практичних 

заняттях; підготовка 

та демонстрація 

презентацій. 

Критерії. 

Правильність, 

цілісність, повнота, 

логічність, 

обґрунтованість 

відповіді;  
осмисленість, обсяг, 

глибина, гнучкість, 

дієвість, системність, 

узагальненість знань; 

самостійність оцінних 

суджень.  
  

 



 

  

  


