
СУЧАСНІ ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ 

Кафедра фізичного виховання 

 

1. Опис навчальної 

дисципліни 

Ступінь вищої освіти – бакалавр. 

Рік підготовки, семестр – 1-й, 2-й. 

Кількість кредитів ЄКТС – 3,0. 

Загальна кількість годин - 90. 

Лекцій – 18 годин. 

 Практичних занять -18 годин. 

Самостійної роботи – 54 години. 

Форма  підсумкового семестрового контролю – залік. 

 

2. Стиль викладання Підходи до викладання та навчання: комбінований - 

навчання на основі досліджень, лекцій у поєднанні з 

мультимедіа, електронним навчанням, групова робота 

на практичних заняттях, міжособистісне навчання та 

оцінювання, самостійне навчання. 

Система оцінювання: усні, письмові відповіді, відео 

презентації, портфоліо, наукові проекти. 

 

3. Компетентності 1.Здатність визначати мету і завдання валеологічного 

виховання в цілому та в межах конкретного виховного 

заходу. 

2.Здатність використовувати закони та закономірності 

педагогіки у реальному освітньому  процесі. 

3.Здатність аналізувати сучасну вітчизняну та зарубіжну 

систему валео-екологічного виховання розвинутих 

країн: позитивний досвід, досягнення, шляхи 

розв'язання проблем. 

4.Здатність організовувати власну валео-виховну 

діяльність засобами природи у різних  освітніх закладах. 

5.Здатність забезпечити зв'язок  між усіма елементами 

валеологічного процесу. 

6.Здатність здійснювати педагогічне стимулювання 

посильної діяльності дітей у природі. 

7.Здатність застосовувати методики та технології 

організації певних форм валеологічної виховної роботи. 

 



4. Результати 

навчання 

1.Визначити мету, завдання, сутність поняття «здоровий 

спосіб життя», його структурні компоненти, 

особливості, основні риси. 

2.Аналізувати сучасну вітчизняну та зарубіжну системи 

валеологічного виховання, оцінювати позитивний 

досвід, досягнення, шляхи розв’язання проблем. 

3.Застосовувати методики, технології валеологічного 

виховання та самовиховання, методи педагогічного 

впливу на формування валеологічної компетентності. 

4.Організувати власну валео-виховну діяльність 

засобами природи в освітніх закладах різних рівнів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


